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ABSTRACT

Latar belakang: Gastroenteritis merupakan salah satu masalah
kesehatan utama pada anak usia 1-5 tahun yang berpotensi
menyebabkan dehidrasi, malnutrisi, bahkan kematian apabila
tidak ditangani secara adekuat. Tingginya kejadian
gastroenteritis pada balita umumnya dipengaruhi oleh berbagai
faktor lingkungan dan perilaku, seperti kebersihan lingkungan
rumah, kualitas air bersih, perilaku cuci tangan ibu, pemberian
ASI eksklusif, serta pengolahan makanan dan minuman.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara faktor kebersihan
lingkungan rumah, kualitas air bersih, perilaku cuci tangan ibu,
pemberian ASI eksklusif, serta pengolahan makanan dan
minuman dengan kejadian gastroenteritis pada anak balita di
Puskesmas Sangkapura Bawean, serta menentukan faktor yang
paling dominan berpengaruh terhadap kejadian gastroenteritis.

Metode: Pendekatan kuantitatif menggunakan metode
observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi
penelitian melibatkan ibu pada anak usia 1-5 tahun di
Puskesmas sangkapura menggunakan dengan sampel sebanyak
120 ibu yang dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner, analisis
uji regresi logistik biner.

Hasil: Hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa pemberian
ASI eksklusif berpengaruh signifikan dengan p-value (0,006)
(OR=10,961; 95% CI: 2,008-59,842).

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara usia ibu,
usia balita, dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian
gastroenteritis pada anak balita di Puskesmas Sangkapura
Bawean, dengan pemberian ASI eksklusif sebagai faktor yang
paling dominan.
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PENDAHULUAN

Latar belakang

Gastroenteritis sampai detik ini masih menjadi persoalan dalam bidang kesehatan di berbagai belahan
dunia, termasuk Indonesia. Gastroenteritis termasuk ke dalam salah satu penyakit yang dapat mendatangkan
kematian bagi penderitanya. Persoalan tersebut dipicu oleh meningkatnya angka kesakitan dan kematian di
dunia yang diakibatkan oleh penyakit ini. WHO (World Health Organization) pada tahun 2017 menjelaskan
bahwa setiap tahunnya terjadi sekitar 1,7 milyar kasus gastroenteritis di dunia dan pada rentang waktu yang
sama, UNICEF (United Nation Children’s Fund) juga mempertegas bahwa angka kematian anak yang
diakibatkan oleh penyakit gastroenteritis di seluruh dunia menyentuh angka 1.300 anak per hari atau 480.000
anak per tahunnya (Eunike & Nataprawira, 2021). Gastroenteritis merupakan peradangan yang terjadi di
lambung serta usus yang memberikan tanda-tanda diare dengan frekuensi lebih banyak dari umumnya yang
disebabkan oleh bakteri, virus serta parasit yang patogen, dan gastroenteritis terbagi menjadi 2 berdasarkan
mula dan dalamnya, yaitu gastroenteritis akut dan gastroenteritis kronis (Wahyuni, 2021). Berdasarkan data
yang diperoleh dari Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi gastroenteritis di Indonesia
menyentuh angka 8% dan prevalensi gastroenteritis pada balita sendiri sebesar 12,3% (Saputra ef al., 2022).

Peristiwa gastroenteritis pada bayi dan balita disebabkan oleh berbagai macam faktor yang saling
berhubungan. Salah satu faktor utama adalah status gizi balita yang kurang, di mana anak dengan gizi buruk
atau kurang memiliki daya tahan tubuh yang rendah sehingga lebih rentan terserang berbagai penyakit infeksi,
termasuk gastroenteritis (Safitri ef al., 2024). Kekurangan zat gizi penting seperti protein, vitamin, dan mineral
dapat menyebabkan melemahnya sistem imun tubuh, sehingga mikroorganisme patogen seperti Rotavirus, E.
coli, dan Salmonella lebih mudah menginfeksi saluran pencernaan anak. Selain itu, kondisi gizi yang buruk
juga memperlambat proses penyembuhan ketika anak mengalami infeksi, sehingga meningkatkan risiko
komplikasi seperti dehidrasi berat (Telisa, 2020).

Beberapa faktor yang juga dapat menyebabkan terjadinya gastroenteritis pada balita yaitu faktor
kebersihan lingkungan rumah, kualitas air bersih, perilaku cuci tangan ibu (CTPS), pemberian ASI eksklusif
dan pengolahan makanan dan minuman (Anggraeni, 2019). Kebersihan lingkungan rumah memainkan peran
krusial dalam pencegahan gastroenteritis, terutama melalui mekanisme penularan fekal-oral. Penularan ini
terjadi ketika patogen seperti virus (norovirus), bakteri (E.coli, Salmonella) atau parasit (giardia) dari feses
manusia atau hewan masuk ke mulut melalui kontaminasi lingkungan (Fatmilarini, 2023). WHO/UNICEF
(2023) menjelaskan bahwa sanitasi yang buruk berkontribusi terhadap 1,7 juta kematian akibat gastroenteritis
setiap tahun, dengan penularan fekal-oral sebagai jalur utama di rumah tangga berpenghasilan rendah.
Intervensi seperti penggunaan toilet yang aman dan pembersihan rutin dapat mengurangi risiko hingga 50%.

Kualitas air bersih yang rendah adalah faktor utama gastroenteritis, karena air yang tercemar oleh
bakteri, virus, atau parasit dapat menyebabkan infeksi langsung melalui konsumsi atau kontak (Pulungan et
al., 2021). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik menunjukkan bahwa pada tahun 2022,
sekitar 15-20% rumah tangga di Gresik masih menggunakan air sumur yang tidak dimurnikan, dengan tingkat
Kontaminasi E.coli mencapai 25% pada sumber air tersebut.

Perilaku cuci tangan ibu yang buruk juga meningkatkan risiko gastroenteritis pada anak, karena ibu
sering menangani makanan, bayi dan kebersihan rumah. Tangan yang kotor dapat memindahkan
mikroorganisme patogen ke makanan. Pembersihan tangan yang meliputi penggosokan dan pembilasan
dengan sabun dan air mengalir akan menghanyutkan partikel kotoran yang banyak mengandung bakteri dan
virus patogen (Asda & Sekarwati 2020). Dalam konteks ini. “Protect” melibatkan cuci tangan dengan sabun
setelah buang air besar atau sebelum menyiapkan makanan, yang dapat mengurangi risiko gastroenteritis
hingga 40% (Inayah, S. 2024).

Pemberian ASI merupakan salah satu metode utama untuk memastikan kecukupan nutrisi dan
mencegah gangguan seperti penyakit infeksi (gastroenteritis) (Adimayanti, 2024). Pemberian ASI Eksklusif
menjadi salah satu upaya untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi yang mendukung tumbuh kembangnya.
Pemberian ASI yang maksimal akan melindungi bayi dari berbagai macam infeksi, baik yang disebabkan oleh
bakteri, virus, dan antigen lainnya (Eunike & Nataprawira, 2021). Gastroenteritis pada balita dapat
ditimbulkan akibat penggunaan susu formula yang tidak benar atau tidak tepat. Susu formula menjadi media
yang baik bagi tumbuhnya bakteri, sehingga sangat mudah terjadi kontaminasi terutama jika dalam pemberian

su ormula kepada balita kurange memperhatikan segi1 kKeb han (Adima 1 024
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Berdasarkan data tahun 2022, prevalensi pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Sangkapura, Kecamatan
Sangkapura, Kabupaten Gresik, menunjukkan angka yang bervariasi dengan catatan rendah di tingkat desa.
Menurut Dinas Kesehatan Gresik (2020), persentase cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Gresik yaitu sebesar
70,5%. Desa Sungairujing masih menjadi desa dengan cakupan pemberian ASI eksklusif terendah sebesar
27,5% di Puskesmas Sangkapura pada tahun 2022,

METODOLOGI PENELITIAN

Jenis Pendekatan yang diterapkan saat penelitian ini tergolong ke ranah pendekatan kuantitatif melalui
jenis desain pendekatan waktu cross-sectional. Pendekatan ini bertujuan untuk mengeksplorasi keterkaitan
antar variabel dengan menyajikan informasi dan analisa mengenai situasi yang sedang berlangsung secara
bersamaan di Puskesmas Sangkapura. Penelitian pengkajian ini yakni memahami kaitan antara variabel bebas
(faktor-faktor gastroenteritis) dengan variabel terikat (kejadian gastroenteritis pada anak usia 1-5 tahun) pada
satu waktu

Ibu pada anak balita sejumlah 120 yang berada di wilayah kerja puskesmas Sangkapura bawean
digunakan menjadi jumlah keseluruhan populasi untuk penelitian ini

Penentuan responden untuk penelitian dan pengambilan data menggunakan rumus Slovin sebanyak 91
orang ibu pada anak balita di Puskesmas Sangkapura yang diperoleh melalui kriteria sampel inklusi dan
kriteria sampel eksklusi kemudian dilakukan perhitungan jumlah sampel

Penentuan anggota sampling di dalam penelitian adalah dengan menerapkan prinsip simple random
sampling atau teknik pengambilan sampel dimana setiap anggota dalam populasi memiliki peluang yang sama
untuk terpilih sebagai sampel penelitian. Tata cara merandom sampel menurut (Yulianto et al., 2020)

Penelitian ini menggunakan rumus Slovin untuk mendapatkan besar sampel dari populasi. Jumlah sampel
penelitian ini diperoleh 91 sampel atau responden dengan perhitungan berdasarkan teknik Slovin

PEMBAHASAN

1) Usia Ibu Balita
Distribusi data usia ibu pada anak balita di Puskesmas Sangkapura terbagi 4 pengelompokan yaitu 20-25
tahun, 26-30 tahun, 31-40 tahun, dan 40-50 tahun sebagai berikut:

Usia Frekuensi (f) Persentase (%)
20-25 tahun 10 10,99%
26-30 tahun 29 31,87%
31-40 tahun 47 51,65%
40-50 tahun 9 9,89%

Total 91 100%

Berdasarkan tabel menunjukkan bahwa dari keseluruhan Ibu pada anak usia 1-5 tahun yang berjumlah 91
ibu, setengahnya ibu balita berada pada usia 31-40 tahun dengan persentase 51,65%.

2) Usia Balita
Distribusi data usia balita di Puskesmas Sangkapura terbagi 5 pengelompokan yaitu 1 tahun, 2 tahun, 3
tahun, 4 tahun, dan 5 tahun sebagai berikut:

Usia Frekuensi (f) Persentase (%)
1 tahun 17 18,7%
2 tahun 23 25,3%
3 tahun 21 23,1%
4 tahun 19 20,9%
5 tahun 11 12,1%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel menunjukkan bahwa dari keseluruhan balita yang berjumlah 91 anak, sebagian kecil
berada pada usia 2 tahun dengan persentase 25,3%.
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3)

4)

S)

6)

7)

Jenis Kelamin Balita

Distribusi data jenis kelamin balita di Puskesmas Sangkapura terbagi pada 2 pengelompokan yaitu Laki-

laki dan Perempuan sebagai berikut:

Jenis Kelamin Balita Frekuensi (f) Persentase (%)
Laki-laki 43 47,3%
Perempuan 48 52,7%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel menunjukkan bahwa dari keseluruhan balita yang berjumlah 91 anak, sebagian besar

berjenis kelamin perempuan dengan persentase 52,7%.

Pendidikan

Distribusi data Pendidikan Ibu pada anak usia 1-5 tahun di Puskesmas Sangkapura terbagi pada 4
engelompokan yaitu SD, SLTP, Perguruan Tinggi, dan Tidak sekolah sebagai berikut:

Pendidikan Frekuensi (f) Persentase (%)
Tidak sekolah 4 4,4%
SD 13 14,3%
SLTP 25 28,6%
Perguruan tinggi 48 52,7%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel menunjukkan bahwa dari keseluruhan ibu pada anak usia 1-5 tahun yang berjumlah
91 orang, sebagian besar berpendidikan di Perguruan tinggi dengan persentase 52,7%.

Distribusi Data berdasarkan Kejadian Gastroenteritis
Distribusi data kejadian gastroenteritis pada anak balita di Puskesmas Sangkapura yang terbagi pada 2
engelompokan meliputi gastroenteritis dan tidak gastroenteritis sebagai berikut:

Gastroenteritis Frekuensi (f) Persentase (%)
Tidak gastroenteritis 67 73,6%
Gastroenteritis 24 26,4%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan balita yang berjumlah 91 anak, menunjukkan
bahwa sebagian besar balita tidak mengalami gastroenteritis dengan persentase 73,6%.

Distribusi Data berdasarkan Kebersihan Lingkungan Rumah
Distribusi data kebersihan lingkungan rumah ibu pada anak balita di Puskesmas Sangkapura terbagi pada
3 pengelompokan yaitu tidak memenuhi, sebagian memenuhi dan memenuhi sebagai berikut:

Kebersihan Lingkungan Rumah Frekuensi (f) Persentase (%)
Tidak Memenuhi - -
Sebagian Memenuhi 28 30,8%
Memenuhi 63 69,2%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan ibu pada anak balita yang berjumlah 91 orang,
menunjukkan bahwa sebagian besar memenuhi dengan persentase 69,2%.

Distribusi data berdasarkan Kualitas Air Bersih

Distribusi data kualitas air bersih ibu pada anak balita di Puskesmas Sangkapura terbagi pada 3
pengelompokan yaitu sumber air bersih, kondisi sarana air bersih, dan pengolahan air minum sebagai
berikut:

Kualitas Air Bersih Frekuensi (n) Persentase (%)
Buruk 19 20,9%
Baik 72 79,1%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan ibu pada anak balita yang berjumlah 91 orang,
menunjukkan bahwa hampir seluruhnya kualitas air baik dengan persentase 79,1%.
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8)

9

10)

11)

Distribusi Data Berdasarkan Kebiasaan Mencuci Tangan Ibu
Distribusi data kebiasaan mencuci tangan ibu pada anak balita di Puskesmas Sangkapura yaitu kebiasaan
mencuci tangan ibu sebagai berikut:

Kebiasaan Mencuci Tangan Ibu Frekuensi (n) Persentase (%)
Buruk 6 6,6%
Cukup 24 26,4%
Baik 61 67,0%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan ibu pada anak balita yang berjumlah 91 orang,
menunjukkan bahwa sebagian besar baik dengan persentase 67,0%.

Distribusi data berdasarkan Pemberian ASI Eksklusif
Distribusi data Pemberian ASI Eksklusif pada anak balita di Puskesmas Sangkapura terbagi pada 2
engelompokan yaitu tidak eksklusif dan eksklusif sebagai berikut:.

Pemberian ASI Eksklusif Frekuensi (n) Persentase (%)
Tidak Eksklusif 17 18,7%
Eksklusif 74 81,3%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan ibu pada anak balita yang berjumlah 91 orang,
menunjukkan bahwa hampir seluruhnya eksklusif dengan persentase 81,3%.

Distribusi Data berdasarkan Pengolahan Makanan dan Minuman
Distribusi data pengolahan makanan dan minuman pada anak balita di Puskesmas Sangkapura terbagi
ada 2 pengelompokan yaitu pengolahan makanan dan pengolahan minuman sebagai berikut:

Pengolahan Makanan dan Minuman Frekuensi (n) Persentase (%)
Buruk 8 8,8%
Cukup 29 31,9%
Baik 54 59,3%
Total 91 100%

Berdasarkan tabel hasil distribusi data dari keseluruhan ibu pada anak balita yang berjumlah 91 orang,
menunjukkan bahwa sebagian besar baik dengan persentase 59,3%.

Analisis Bivariat
Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui hubungan antara masing-masing variabel independen
dengan variabel dependen kejadian gastroenteritis menggunakan uji Chi-Square.

Kejadian Gastroenteritis Total
Kebersihan Lingkungan Rumah Gastroenteritis | Tidak Gastroenteritis o
N % N % N %
Sebagian Memenuhi 5 17,9% 23 82,1% 28 | 100%
Memenuhi 19 30,2% 44 69,8% 63 | 100%
Total 24 26,4% 67 73,6% 91 | 100%
Sig. (p-value) 0,219

Berdasarkan tabel 4.11 Hasil uji chi-square diperoleh nilai p-value sebesar (0,219) sehingga dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebersihan lingkungan rumah dengan
kejadian gastroenteritis pada anak balita. Diketahui bahwa dari 91 ibu balita, sebagian besar memiliki
kebersihan lingkungan rumah kategori memenuhi yaitu sebanyak 63 ibu balita (69,2%), sedangkan
kategori sebagian memenuhi sebanyak 28 ibu balita (30,8%). Pada kelompok kebersihan lingkungan
rumah yang memenubhi, terdapat 19 anak (30,2%) mengalami gastroenteritis, sedangkan pada kategori
sebagian memenubhi terdapat 5 anak (17,9%) yang mengalami gastroenteritis.

KESIMPULAN & SARAN

a.

Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar ibu balita memiliki kebersihan lingkungan rumah kategori
memenuhi (69,2%), kualitas air bersih baik (79,1%), perilaku cuci tangan ibu kategori baik (67,0%)
pemberian ASI Eksklusif (81,3%), serta pengolahan makanan dan minuman kategori baik (59,3%).
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2. Hasil analisis kebersihan lingkungan rumah tidak berpengaruh signifikan, sebagian besar ibu balita
berada pada kategori memenuhi dengan p-value (0,967) OR, 1,029 (95% CI= 0,267-3,973).

3. Hasil analisis kualitas air bersih tidak berpengaruh signifikan, sebagian besar ibu balita menggunakan
air berkualitas baik dengan p-value (0,947) OR, 0,952 (95% CI= 0,219-4,130).

4. Hasil analisis perilaku cuci tangan ibu tidak berpengaruh signifikan, sebagian besar ibu balita memiliki
perilaku baik dengan p-value (0,970), OR 0,983 (95% CI= 0,414-2,333).

5. Hasil analisis pemberian ASI eksklusif berpengaruh signifikan pada analisis multivariat dengan p-value
(0,006) OR, 10,961 (95% CI=2,008-59,842), tetapi pada analisis bivariat tidak berpengaruh signifikan
dengan p-value (0,125).

6. Berdasarkan hasil analisis regresi logistik biner, variabel yang paling dominan adalah pemberian ASI
eksklusif dengan nilai OR sebesar 10,961, yang menunjukkan bahwa anak yang tidak mendapatkan ASI
eksklusif memiliki risiko lebih besar mengalami gastroenteritis dibandingkan yang mendapatkan ASI
eksklusif.

b. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Bagi Puskesmas Sangkapura
Diharapkan meningkatkan upaya promotif dan preventif melalui penyuluhan rutin kepada ibu balita
tentang PHBS, terutama cuci tangan pakai sabun, pengolahan makanan higenis, penggunaan air bersih,
serta peningkatan cakupan ASI eksklusif.

2. Penelitian Selanjutnya
Disarankan untuk meneliti faktor yang belum diteliti dalam penelitian ini, seperti faktor genetik,
riwayat penyakit sebelumnya, status imunisasi rotavirus, kepadatan hunian, serta kondisi sosial
ekonomi keluarga.
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