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ABSTRAK 

Kehamilan trimester III adalah waktu yang rawan akan peningkatan kecemasan akibat semakin 

mendekatnya saat melahirkan. Kecemasan yang tidak terkendali dapat memengaruhi kondisi 

fisik dan mental ibu serta berdampak pada proses melahirkan. Studi ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester 

III saat menghadapi proses persalinan. Studi ini menerapkan desain kuantitatif melalui 

pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel penelitian adalah 50 ibu hamil pada trimester III 

yang diperoleh dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui 

kuesioner mengenai karakteristik responden dan kuesioner untuk mengukur tingkat kecemasan 

yang telah diuji validitas serta reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan metode univariat 

dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan batas signifikansi p < 0,05. Temuan 

penelitian mengindikasikan bahwa mayoritas responden merasakan kecemasan dalam tingkat 

ringan hingga sedang (80%). Ada korelasi yang signifikan antara paritas (p = 0,001), dukungan 

suami (p = 0,000), dan tingkat pengetahuan (p = 0,002) terhadap tingkat kecemasan ibu hamil 

trimester III menjelang persalinan. Elemen yang paling berpengaruh terhadap kecemasan 

adalah dukungan dari suami dan pengalaman melahirkan yang telah dialami sebelumnya. 

Dapat disimpulkan bahwa pengalaman obstetri dan faktor psikososial memainkan peran 

penting dalam mempengaruhi tingkat kecemasan ibu hamil sebelum persalinan. Diperlukan 

peningkatan pendidikan dan dukungan dari keluarga untuk mengurangi tingkat kecemasan ibu 

hamil. 

Kata kunci: kecemasan, wanita hamil, trimester III, paritas, dukungan suami 

 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Kehampaan adalah sebuah proses fisiologis yang dialami oleh wanita dan menimbulkan 

berbagai perubahan, baik secara fisik maupun mental. Perubahan itu semakin terasa pada 

trimester III kehamilan dan saat-saat mendekati persalinan, di mana ibu hamil mulai menyadari 

proses melahirkan yang akan terjadi. Pada tahap ini, banyak ibu hamil yang merasakan 

kecemasan, yang dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti ketakutan akan rasa sakit saat 

melahirkan, keselamatan diri dan janin, serta kekhawatiran mengenai kemungkinan 

komplikasi yang bisa terjadi (Trust et al., 2021). Kecemasan pada perempuan hamil adalah 

keadaan psikologis yang memerlukan perhatian yang serius, karena dapat merugikan 
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kesehatan ibu serta janin. Kecemasan yang tinggi dapat mempengaruhi keseimbangan hormon, 

meningkatkan kemungkinan persalinan yang berkepanjangan, persalinan sebelum waktunya, 

serta berdampak pada kesehatan janin (Yang et al., 2024). Di samping itu, kecemasan yang 

tidak dikelola dengan baik dapat berlanjut hingga periode nifas dan menyebabkan gangguan 

psikologis setelah melahirkan (Yogyakarta et al., 2022). Ibu hamil pada trimester III (dekat 

dengan persalinan) berada dalam fase penting yang sangat rawan mengalami kecemasan. 

Berbagai faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu hamil pada fase ini terdiri dari 

faktor internal dan eksternal (Ibu & Trimester, 2021).  

 Faktor internal meliputi usia, tingkat pendidikan, paritas, pemahaman mengenai persalinan, 

serta pengalaman sebelumnya dalam persalinan. Di sisi lain, faktor eksternal dapat meliputi 

dukungan dari keluarga dan pasangan, keadaan sosial ekonomi, lingkungan sekitar, akses ke 

layanan kesehatan, serta informasi yang diperoleh dari tenaga kesehatan dan media (Khoiriah 

& Mariyam, 2019). Di zaman modern sekarang ini, kecepatan arus informasi berpotensi 

berdampak pada tingkat kecemasan ibu yang sedang hamil. Data yang tidak tepat atau 

berlebihan tentang persalinan dapat menyebabkan rasa takut dan pandangan negatif, terutama 

bagi ibu hamil yang kurang berpengalaman (Puskesmastawangsari, 2022). Oleh sebab itu, 

peran tenaga medis, khususnya bidan dan perawat, sangat krusial dalam memberikan 

pendidikan, pendampingan, serta dukungan mental untuk membantu ibu hamil menghadapi 

proses persalinan dengan lebih tenang dan siap (Menyebabkan & Ibu, 2023). 

 Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa kecemasan yang dialami ibu 

hamil trimester III saat menghadapi persalinan adalah masalah yang rumit dan dipengaruhi 

oleh banyak faktor. Oleh sebab itu, penelitian mengenai elemen-elemen yang memengaruhi 

tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menyongsong persalinan menjadi krusial 

untuk dilaksanakan (Sariowan et al., 2023). Temuan dari penelitian ini diharapkan menjadi 

landasan dalam merancang intervensi serta strategi pelayanan kesehatan yang lebih efisien, 

untuk mengurangi kecemasan ibu hamil dan meningkatkan kesiapan ibu menghadapi proses 

persalinan. 

 

B. METODE 

penelitian kuantitatif dengan desain observasional analitik yang menerapkan pendekatan 

cross-sectional. Desain ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara berbagai faktor 

dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III saat menjelang persalinan, yang diukur 

secara bersamaan. 
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Gambar 1 Tahapan 

 

1. Identifikasi Masalah 

Menentukan permasalahan terkait tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam 

menghadapi persalinan. 

2. Studi Literatur 

Mengkaji teori dan hasil penelitian sebelumnya terkait kecemasan ibu hamil dan 

faktor-faktor yang memengaruhinya. 

3. Perumusan Tujuan dan Hipotesis 

Menetapkan tujuan penelitian dan hipotesis yang akan diuji. 

4. Penyusunan Instrumen Penelitian 

Menyusun kuesioner karakteristik responden dan kuesioner tingkat kecemasan, 

kemudian dilakukan uji validitas dan reliabilitas. 

5. Penentuan Populasi dan Sampel 

Menentukan populasi ibu hamil trimester III serta teknik pengambilan sampel. 

6. Pengumpulan Data 

Melakukan pengambilan data melalui pengisian kuesioner dan wawancara terstruktur. 

7. Pengolahan Data 

Meliputi editing, coding, entry data, dan cleaning. 

8. Analisis Data 

Analisis univariat, bivariat, dan multivariat. 
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9. Kesimpulan dan Pelaporan 

Menarik kesimpulan dan menyusun laporan penelitian. 

 

Pada tahap ini peneliti melakukan pengamatan awal terhadap fenomena yang terjadi di 

lapangan, yaitu masih ditemukannya ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan dalam 

menghadapi persalinan. 

Pada tahap ini, peneliti melakukan pengamatan awal (observasi awal) di fasilitas pelayanan 

kesehatan seperti puskesmas untuk mengidentifikasi fenomena kecemasan pada ibu hamil 

trimester III dalam menghadapi persalinan. Berikut ini tabel pengamatan awal. 

Tabel 1. Distribusi Ibu Hamil Trimester III  

Berdasarkan Tingkat Kecemasan (Studi Pendahuluan) 

No Tingkat Kecemasan Jumlah (n) Persentase (%) 

1 Tidak Cemas 12 40% 

2 Cemas Ringan 10 33% 

3 Cemas Sedang 6 20% 

4 Cemas Berat 2 7%  
Total 30 100% 

 

Tabel 2. Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Paritas dan Tingkat Kecemasan 

Paritas Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat Total 

Primigravida 6 4 2 12 

Multigravida 4 2 0 6 

Total 10 6 2 18 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN   

Hasil Penelitian ini dilaksanakan pada 50 ibu hamil di trimester III yang menjalani 

pemeriksaan antenatal di tempat pelayanan kesehatan. Variabel yang dianalisis meliputi 

paritas, dukungan pasangan, tingkat pengetahuan, dan tingkat kecemasan saat menghadapi 

persalinan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami kecemasan 

dalam menghadapi persalinan. Dari 50 responden: 

1. 10 orang (20%) tidak mengalami kecemasan 

2. 18 orang (36%) mengalami kecemasan ringan 

3. 15 orang (30%) mengalami kecemasan sedang 

4. 7 orang (14%) mengalami kecemasan berat 

Tabel 3 Distribusi Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III  

No Tingkat Kecemasan Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Tidak Cemas 10 20% 

2 Cemas Ringan 18 36% 

3 Cemas Sedang 15 30% 

4 Cemas Berat 7 14% 
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Total 50 100% 

 

Sebagian besar responden mengalami kecemasan ringan (36%), diikuti kecemasan sedang 

(30%). 

Tabel 4 Distribusi Responden Berdasarkan Paritas 

Paritas Frekuensi Persentase (%) 

Primigravida 24 48% 

Multigravida 26 52% 

Total 50 100% 

 

Tabel 5. Distribusi Berdasarkan Dukungan Suami 

Dukungan Suami Frekuensi Persentase (%) 

Kurang 18 36% 

Baik 32 64% 

Total 50 100% 

 

Tabel 5 Distribusi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Pengetahuan Frekuensi Persentase (%) 

Kurang 20 40% 

Baik 30 60% 

Total 50 100% 

 

Tabel 6 Hubungan Paritas dengan Tingkat Kecemasan 

Paritas Cemas (n) Tidak Cemas (n) Total p-value 

Primigravida 21 3 24 0,001 

Multigravida 19 7 26 
 

Total 40 10 50 
 

 

 

Interpretasi: 

Nilai p = 0,001 (<0,05) menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara paritas dan 

tingkat kecemasan. Ibu primigravida lebih banyak mengalami kecemasan dibandingkan 

multigravida. 

 

Tabel 7 Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan 
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Dukungan Suami Cemas Tidak Cemas Total p-value 

Kurang 17 1 18 0,000 

Baik 23 9 32 
 

Total 40 10 50 
 

 

Interpretasi: 

Terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami dan tingkat kecemasan ibu hamil (p 

< 0,05). 

 

Tabel 8 Hubungan Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan 

Pengetahuan Cemas Tidak Cemas Total p-value 

Kurang 18 2 20 0,002 

Baik 22 8 30 
 

Total 40 10 50 
 

 

Interpretasi: 

Pengetahuan memiliki hubungan signifikan terhadap tingkat kecemasan ibu hamil. 

a. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu hamil trimester III mengalami kecemasan 

ringan hingga sedang. Hal ini dipengaruhi oleh meningkatnya kekhawatiran menjelang 

persalinan, terutama terkait rasa nyeri dan keselamatan bayi. 

b. Paritas dan Tingkat Kecemasan 

Ibu primigravida lebih cenderung mengalami kecemasan karena belum memiliki 

pengalaman persalinan sebelumnya. Pengalaman sebelumnya pada multigravida 

membantu meningkatkan kesiapan psikologis. 

c. Dukungan Suami dan Tingkat Kecemasan 

Dukungan suami yang baik terbukti dapat menurunkan kecemasan. Dukungan emosional 

dan informasional meningkatkan rasa aman dan percaya diri ibu. 

d. Pengetahuan dan Tingkat Kecemasan 

Ibu dengan pengetahuan baik mengenai proses persalinan memiliki tingkat kecemasan 

lebih rendah karena memahami tahapan persalinan serta cara mengatasi nyeri dan 

komplikasi. 

 

D. KESIMPULAN DAN SARAN  

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu 

hamil trimester III dalam menghadapi persalinan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar ibu hamil trimester III mengalami kecemasan dalam menghadapi 

persalinan, dengan tingkat kecemasan yang bervariasi mulai dari ringan hingga berat. 
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2. Terdapat hubungan yang signifikan antara paritas dengan tingkat kecemasan ibu hamil. 

Ibu primigravida cenderung memiliki tingkat kecemasan lebih tinggi dibandingkan 

multigravida karena belum memiliki pengalaman persalinan sebelumnya. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan 

ibu hamil. Ibu yang mendapatkan dukungan emosional, informasional, dan 

pendampingan dari suami cenderung memiliki tingkat kecemasan yang lebih rendah 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Meningkatkan edukasi dan konseling antenatal terkait proses persalinan. 

2. Memberikan dukungan psikologis kepada ibu hamil, terutama primigravida. 

3. Melibatkan suami dalam kelas ibu hamil atau pemeriksaan kehamilan. 
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